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Рабочая программа

по учебной дисциплине
ФК.00  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
для подготовки по профессии СПО технического профиля на базе основного общего образования:     151902.04    Токарь-универсал  
Кол-ва часов аудиторных/макс.-34/68 час.
1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ 

ФК. 00 Физическая культура
1.1. Область применения программы


Рабочая программа дисциплины  ФК. 00 Физическая культура является составной частью образовательной программы СПО- программы    подготовки квалифицированных рабочих и служащих (далее ППКРС) в соответствии с ФГОС СПО по профессии   151902.04    Токарь-универсал  (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 августа 2013 г. N 821, Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2013 г. N 29543), укрупненная группа профессий  150000  Металлургия, машиностроение и материалообработка
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки квалифицированных рабочих и служащих: 


Дисциплина  ФК.00 Физическая культура входит в структуру программы подготовки квалифицированных рабочих и служащих СПО образования в профессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи – требования к результатам освоения дисциплины.
Программа ориентирована на достижение следующих целей: 

· развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;

· формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

· овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 
· овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;

· освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;

· приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

В результате изучения дисциплины ФК.00. Физическая культура обучающийся должен: 

уметь
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей

знать

· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека:
· основы здорового образа жизни

Программа дисциплины  «Физическая культура» направлена на укрепление здоровья, повышение физического потенциала работоспособности обучающихся, на формирование у них жизненных, социальных и профессиональных мотиваций.

Программа содержит теоретическую и практическую части. Теоретический материал имеет профессиональную направленность. Его освоение обеспечивает формирование мировоззренческой системы научно-практических основ физической культуры, осознание обучающимися значения здорового образа жизни и двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку труда. 

Практическая часть предусматривает организацию практических занятий.

Практические занятия содействуют развитию физических качеств, повышению уровня функциональных и двигательных способностей организма, укреплению здоровья обучающихся, а также предупреждению и профилактике профессиональных заболеваний. 
Обучающиеся специальной медицинской группы должны:

· Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам.

· Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений утренней и производственной гимнастики.

· Уметь составить комплексы физических упражнений для восстановления работоспособности после умственного и физического утомления.

· Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе выполнения движений, для повышения работоспособности, при выполнении релаксационных упражнений.

· Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести индивидуальные занятия двигательной активности.

· Уметь определить индивидуальную оптимальную нагрузку при занятиях физическими упражнениями. Знать основные принципы, методы и факторы ее регуляции.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО  РАЗДЕЛА
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	68

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	34

	в том числе: практические занятия
	32

	        
	

	Самостоятельная  внеаудиторная работа обучающегося (всего)
	34

	Итоговая аттестация  в форме  дифференцированного зачета                                                   



